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【主    題】資工系師生早餐對話 

【時    間】106年6月22日(星期四)，上午8:30～9:00 

【活動地點】電資大樓工EC5010室（系主任室） 

【與會人員】碩二班代表：林必祥 

      碩二學生：李曜倫、謝侑霖、張為捷、陳柏宇 

      導師：李宗南老師、郭可驥老師 

      輔導老師：陳妙老師 

      蔣依吾老師 

【活動報導】 

今天早晨天氣晴，資工系辦公室洋溢著自隔鄰系主任室

飄出的香味，表示今早即將進行師生早餐對話！蔣老師親手

料理起士培根蛋土司及親自磨豆調煮咖啡，等候著今天與蔣

老師約會的學生及導師，一場幸福溫馨的早餐對話，在師生

陸續到達後旋即展開～ 

本次活動師生們聊的事務概述如下： 

1. 今日與會的是碩二學生，蔣老師先是認識同學們所屬實驗室，並瞭解同學們準備學位論文

進度以及研究領域。其中有幾位與會同學大學是就讀外校系，也請他們分享在中山資工與

原學系的學習差異，這幾位同學十分肯定本系的學習風氣及各項資源，一致認為是另一段

很不一樣的人生體驗。 

2. 接下來蔣老師介紹與會老師讓大家認識；郭可驥老師恭喜即將畢業的碩二同學，希望他們

都能順利進入職場工作；面對臺灣人才頻頻流失的現象，他有感而發提到政府應重視人才

外流問題，臺灣頂尖大學培育出擁有專業能力的各領域菁英，本可成為社會各階層的領導

人才，卻出走到國外發展，呼籲資訊工程是國家必須支持的重要產業，希望政府正視人才

出走危機。蔣老師緊接著說，新生代未來勢必會

更辛苦，不僅僅要面對人與人之間競爭，還加上

人與機器的競爭，無人車就是最好的例子，甚至

成為機器取代人力與腦力的世代。 

3. 李宗南老師則鼓勵同學們要好好把握住任何可以

學習的機會，不論是方法、態度及精神，資訊領
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域就業需求仍呈穩定，學生畢業後相較其他領域較能找到與所學相符的工作，只要具備專

業能力，便能立於不敗之地，成為職場不倒翁。本系輔導老師陳妙老師，也順應資訊領域

話題跟大家分享所知的醫學影像與人類的重要關係，並提到隨著科技的快速進步，人類長

期處於高度競爭壓力下，精神緊張自然而然就會產生，陳老師提醒同學若是在情緒、情感

或是課業壓力等方面需要傾訴時，不要忘了還有輔導老師，歡迎同學有任何問題都歡迎主

動找輔導老師聊天。 

4. 人生有三種文字要閱讀，一種是我們看得到書籍文字，另一種是我們正在進行對(談)話的

無字內容，還有一種是文化、宗教、增加心靈深度的文字，這三種文字能促使我們不斷提

醒自己、反思自身的實踐，對於心靈成長都有很大助益，蔣老師如此跟大家分享他的看法。

李老師也提醒大家，無論面對龐大的研究壓力或工作壓力，要學習覺察並接納自己的情緒

及壓力，也要懂得適時的釋放壓力，養成習慣把工作進度提前、不熬夜，思考如何提升自

己的工作效率，最重要的是對自己要有十足的信心，相信任何問題必能迎刃而解。  

5. 即將到來的暑期長假，碩士班二年級同學有何

規畫呢？同學們還是以繼續撰寫論文為主，有

同學已達到預定進度，希望可以順利畢業，也有

少數同學對於畢業論文進度仍倍感壓力，為此，

蔣老師請李老師為大家進行心靈上的開釋。李

老師期許同學不要給自己太大壓力，人生無所

謂絕對公平，主要是能找到自己的需求與發展

的機會，他也提醒同學：活著很重要！理想雖然很重要，但是生命更重要，只要活著就有

機會，存在就有價值，如此也才有機會實踐自己的理想與抱負。 

6. 最後，陳老師讚賞蔣老師辦理早餐對話的立意良好，不僅讓師生之間有充分的意見交流、

解決困難，也是師生之間心靈相互扶持的最佳寫照；李老師也期待未來早餐對話能持續進

行。 

今天的談話半小時轉眼即過，老師及學生們須各自開始授課及學習的事務。暑假即將到來，

早餐談話暫告一個段落，期待下學期再見！ 
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單位：國立中山大學資訊工程學系  

聯絡人：吳秀珍行政助理、黃莉萍行政助理 

聯絡電話：(07)5252000 分機 4301、4303 

 


