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【主    題】資工系師生早餐對話 

【時    間】106年3月23日(星期四)，上午8:30～9:00 

【活動地點】電資大樓工EC5010室（系主任室） 

【與會人員】碩一班代表：陳佑任 

      碩一學生：蘇王奕翔、陳柏憲、楊典翰、張思遠 

      輔導老師：陳妙老師 

      蔣依吾老師 

【活動報導】 

很開心今天又來到週四早餐談話時間；近 8 點鐘，蔣老師開始為

今天與會師生料理早餐，脆煎培根、炒蛋及起司夾土司，配上他親自

磨豆調煮的咖啡，又是一頓營養美好的早餐。幸福溫馨的早餐對話，

在師生陸續到達後展開～ 

本次活動師生們聊的事務概述如下： 

1. 今日與會的是碩一學生，經過了一學期，碩一學生對於新的環境、 

新的學習適應情形會是如何呢？奕翔同學認為比起原大學，在修課方面負荷偏重，在此階

段還要兼顧論文研讀及報告，壓力很大，但經過一學期已經較能適應。思遠同學是修讀學

位的大陸地區學生，來自浙江金華，他認為能夠來到中山大學就讀是很棒的一件事，校園

風景相當優美，雖然猴子多，然而能享受學術自由是難能可貴的；大學時期就讀遊戲編程

方向，進入研究所階段發現與原來預期有很大落差，對於需要具備的數學能力尚有需努力

的空間，期許自己快馬加鞭、迎頭趕上。 

2. 佑任同學、典翰同學是我們系學士班畢業就讀本系碩士班同學，對於中山環境各方面已相

當熟悉，繼續就讀本系碩士班後也符合原先預期、適應良好。柏憲同學提到因為年少不懂

事，從高中畢業後上了大學變得鬆散、自由，直到大三才意會到自己荒廢大學時光，後來

急起直追希望能全力彌補以前的不足。 

3. 接下來與會同學分享在課業、研究繁忙之餘安排 

了哪些運動或休閒；舉凡排球、跑步、健身、壘

球，甚至成為本校棒球隊一員，顯見同學們除了

用心研究學術外，也瞭解到身心健康的重要性。

蔣老師提到運動休閒有助身心健康發展，本系學 
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生在這方面趨向多樣化，像是參與羽球、合唱團、射箭等等都是相當正面健康的選擇，有

利紓解生活壓力，增加生活內涵。 

4. 本系輔導老師陳妙老師跟大家分享藝術大師莫內的心路歷程，其畫作也是隨著年齡的增長

更加生動、有韻味，勉勵同學們要相信自己、堅持到底，人生路上遇到挫折是必然的，也

提醒同學若是遇到茫然不能猶豫太久，因為花費過多時間只會更讓自己陷入泥沼，期待各

位同學持續秉持 try & error、再修正，不畏困難的精神，踏實人生。 

5. 最後，蔣老師問到同學們研究生生活還快樂嗎？對於系上有沒有什麼建議？佑任同學提到

為有利學生專業學習，線上教育平台 Coursera 是很好的選擇，但少數開放式專業課程仍須

付費，建議學校或系上可支應這方面經費提供學生充份使用，蔣老師囑咐助理建請學校參

酌學生意見。 

輕鬆愉快的半小時談話轉瞬即過，老師及學生們須各自開始今日的授課及學習事務而結束了

今日的談話。下週四(3月 30日)早餐談話因蔣老師出國將暫停一次，期待下次(4月 6日)師生

早餐談話。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單位：國立中山大學資訊工程學系  

聯絡人：吳秀珍行政助理、黃莉萍行政助理 

聯絡電話：(07)5252000 分機 4301、4303 


