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【主 題】資工系學士班學生暑期計畫分享 

【分享報導】 

◎ 蔡宜勳（國立中山大學資訊工程學系學士班三年級） 

    這學期經過了滿滿 25 學分課程的修習、辦理系畢

業典禮、畢業專題製作、擔任班代..等大小事務摧殘，令

人崩潰的大三生活終於畫下句點。隨之而來的是大學生

涯最後一個暑假，然而，在一片壓力荒漠之中尋覓一處

綠洲的我，仍然沒有放縱休息的餘裕，這個暑假對我而

言至關重要，如何運用這個暑假，將攸關個人生涯規劃。 

 暑假預計達成的目標有二：全心投入畢業專題製

作是首要，預計於暑假結束時達到畢業專題至少八成的進度；其二，由於大學畢業之後我選

擇出國繼續攻讀研究所，因此，希望利用暑假期間完成前置作業，例如：語言考試、準備申

請文件等等。 

 為了製作畢業專題，這個暑假大多數時間會留在高雄，另一方面也配合我在校內工讀的

暑期排班。當專題組員全員到齊留在高雄的期間，我們會以

密集且長時間的方式進行專題討論與實作，並且持續與指導

教授、實驗室學長姐 meeting，若有少數組員因事無法留在高

雄時，我們會視情況採線上討論方式，以利完成預期的專題

進度。專題製作是我暑假計畫核心之一，我將投入最多心血

與時間在這部分。 

 對於畢業之後出國繼續攻讀研究所的準備，我會著重於

先考取相關英語能力檢定證明，希望畢業之前考取 IELTS 7.5

分以上成績，雖然原先已達到 IELTS 7 分左右的對應 TOEIC

成績，可惜的是 TOEIC 不包含口說、寫作等二項測驗，因此，

這兩個項目是我極需額外再加強的。參考許多前輩經驗，在

聽力方面，我將利用暑假每天至少一則 TED 或是 BBC 等等線上資源，佐以我平時就有觀看

聆聽英語 YouTube 影片、Twitch實況進行；口說部分，目前暫定與同樣有考取英語檢定需求
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的同學們互相練習，倘若成效不佳，會考慮直接聘請外國籍家庭教師；寫作部分，目前主要

參考 IELTS Simon’s Blog 提供資料進行準備，後續倘若發現仍然不足，同樣會考慮聘請家庭

教師協助批改、指導。 

 當然，這個難得暑假我還是有安排能讓我充分休息的活動：八月份，我將與家人前往吳

哥窟旅遊，讓自己短暫跳脫數學算式與程式碼；此外，在平日的工作結束之後，我也會從事

休閒活動，讓自己適當釋放壓力。以上是我的暑假計畫，與各位分享，祝福我、也祝福各位

有個愉快、充實的暑期長假。 

◎ 周永霖（國立中山大學資訊工程學系學士班二年級） 

    為了把握大學四年每一段可以好好利用的假期，

這次我很用心規劃我今年暑假計畫，希望善用比國、

高中多好幾個禮拜的暑假。首先是運動，由於資工

系課業學習多半長時間在電腦桌前 code 或寫作業、

準備報告，使得大學時期變得比較胖，所以安排至

少兩天一次的游泳計畫，希望能瘦回心目中理想的

體重，也趁暑假好好跟同學定期來場 3對 3鬥牛賽，

讓久違的籃球手感回溫。 

其次是 coding，因為這學期修習希家史提夫老師教授「Python 程式設計」選修課程，引

發我對這個程式語言的興趣，經過一學期的學習，自覺仍然有需要再精進的空間，所以想利

用暑假好好自習，讓自己能更活用它，並融會貫通先前學習過不同的程式語言課程，希望未

來面對大三專業課程及大四畢業專題時能駕輕就熟。另外，一向懷有教學憧憬的我，從大一

開始便嘗試接家教，直到現在已經教過不少學生，因

此，暑假選擇留在高雄，幫助這群即將面臨大考的學

生短期衝刺，另一方面，自己也可以利用暑假賺取旅

費。 

經歷大學學測轉眼已過 2 年多時光，在英文能

力的學習，除了閱讀原文書的機會，始終沒有空閒充

實英文能力，打算暑假第一個月先重溫高中英文課

本，第二個月全心準備英文檢定，以通過學校英文畢
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業門檻為目標。最後，我還安排暑假期間跟國中好友到澎湖旅遊，也另外安排與同班潘秋宏

同學體驗韓國四天三夜之旅，利用難得長假喘口氣，釋放這一段學習期間所累積的壓力。 

這學期修習的學分數很多，學期中幾乎每個禮拜都被報告、作業、考試追著跑，希望能

在暑假兩個月生活，好好學習，充實之餘，也能好好排解這學期所累積的壓力，也因為上述

各種因素，沒辦法回臺北好好陪伴家人、以前好朋友，這點比較可惜，但事情總是有失有得，

希望能落實原訂計畫，利用這兩個月暑假好好充實自己。暑假我來了～ 

◎ 劉宥鈞（國立中山大學資訊工程學系學士班一年級） 

    暑期是充實自我的絕佳機會，個人暑期計畫分為專業領域、

英語能力、體能鍛鍊三方面： 

    首先是專業課程的學習，由於學期間上課時間有限，「微積

分」、「離散數學」、「C程式設計」、「數位電子學」課本都沒教完。

教授「離散數學」課程的范俊逸老師勉勵同學原文書不難讀，若

是上課沒教到部份，同學可以自己花點時間研讀，暑假漫長，能

讀多少就盡量讀，畢竟讀越多，對提升相關能力也有幫助。接下

來的程式能力訓練，不用懷疑一定要特別加強；個人修習這學期

「C 程式設計實習(二)」，經常是班上最後幾個完成實作的，雖然

學期中之後學習情形日漸好轉，但比起班上前段同學依舊是龜速；因此，我要求自己每天練

個幾題，熟悉解題方式、加快解題速度，希望高年級時，不論是作業、考試或專題都能駕輕

就熟。利用暑假複習老師教授過的範圍或較不熟悉的單元，對於未來升學的規劃是最直接的

幫助，若行有餘力，也可預習下學期課程。 

    英語能力高低在學習方面最直接影響的是研讀意願及學習成效。我個人英語能力雖然不

是很優，但仍希望透文原文書要求自己適應大學的學習方式，雖然得花更長時間理解，但從

課程中習慣閱讀原文書，對於英語閱讀能力也會有幫助。提升英語能力好處很多，短期有助

原文書籍的閱讀及國際資訊的吸收，長期則是將 TOFEL等英語檢定標準考到一定水準，對於

出國深造或是交換學校的學習機會也會大增，以及畢業後求職競爭也相當有利。提升英語能

力最基本、最有效的方式，就是閱讀與收聽國外新聞，目前我每天至少花半小時閱讀國外新

聞、熟記新單字，但顯然不夠，暑假期間我鞭策自己每天至少撥兩個小時學習。我結識幾位
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外國好友，偶爾會請他們幫忙修改我所撰寫的英

文文章，與他們進行會話練習，主要目的在加強英

語寫作與口說表達能力。其實學校也有提供這方

面資源，英語書寫與口說，非常需要依靠相關學習

支援系統的協助，不像聽、讀可以完全靠自己。 

暑期最後一項重點計畫是體能鍛鍊；持續進

行體能訓練的體格多為壯碩，相信體力應該都不

差；大家都知道讀書非常需要體力，沒有足夠體力，

很難長時間維持高度專注力，這就是體力即戰力的道理。為了增強體力，我希望暑假有機會

每天吊單槓、伏地挺身以訓練核心肌群，一小時左右的時間就好；運動後的飲食也很重要，

搭配高蛋白食物，幫助肌肉增長，但澱粉及油脂類的攝取則需要特別控管，以避免肥胖。 

    計畫容易行動難，實際執行時將會且走且看，再依當時情況靈活調整，執行過程中，不

需要訂定太過遠大或是傲人的目標，但也需時時刻刻提醒自己的目標，畢竟人需要在適當的

壓力下學習成長。 
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